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Je suis née le 13 mai 1966 a Asnieres-sur-Seine, dans la région parisienne, au
sein d'une famille modeste. Depuis mon enfance, j'ai toujours ressenti et percu
des réalités que d’autres ne voyaient pas. Cette sensibilité particuliére au
monde invisible a profondément faconné ma compréhension de la vie et m’a
naturellement conduite vers une quéte spirituelle et intérieure.

Aprés mes études en histoire de I'art a I’'Ecole du Louvre et plusieurs années de
carriere dans le milieu artistique a Paris, au cinéma et au théatre, mon époux
et moi nous sommes installés en Suisse, ou nous avons fondé a Montreux, sur
la Riviera vaudoise, un lieu de soins et d’enseignements en santé alternative
gue nous avons appelé « Les Chemins de Traverses ».

Lors d’'une séance de Reiki, j'ai vécu une sortie de corps spontanée qui m’a
conduite bien au-dela de la Terre. Cet événement a transformé ma vie et m’a
engagée pleinement dans le channeling, une pratique visant a éveiller les
consciences et a offrir une vision cohérente des mysteres de I'existence.

C'est de cette découverte qu’est née ma série d’ouvrages intitulée Channeling,
publiée en France chez Edilivre a partir de 2018. Elle compte aujourd’hui huit
volumes, ou je partage les enseignements recus de sources spirituelles
supérieures, explorant des themes allant de I'alchimie et la cosmogonie a
I’évolution de la conscience et aux formes de vie multidimensionnelles.

Je me considére davantage comme un scribe que comme une médium, car je
retranscris les messages tels qu’ils me sont transmis, sans interprétation
personnelle. Mon travail a été mentionné par les médias francais, dont Europe
1 et BTLV et s’inscrit dans une démarche de partage, d’enseignement et de
transmission des connaissances universelles.

A travers mes livres et mes conférences, j'invite chacun a redécouvrir sa propre
connexion a l'univers et a considérer la canalisation comme une faculté
naturelle, accessible a tous. Mon parcours est avant tout une aventure de
conscience personnelle, a la croisée de la science, de la spiritualité et de
I"alchimie intérieure.

Aujourd’hui, je continue de transmettre ces enseignements pour inviter chacun
a un voyage intérieur, a éveiller sa conscience et a explorer les dimensions
subtiles de I'existence, offrant ainsi une vision cohérente et enrichissante des
mysteres de la vie et de I'univers.
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